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Syftet med MyData

● Ge individen direkt kontroll över sig egen data 
och aktiv möjlighet att utöva sina rättigheter

● Gå bortom fokuset på dataskydd och 
möjliggöra användande och 
innovationsskapande på datan

● Öppna upp stängda ekosystem (ex. Google, 
Apple, Facebook, Amazon) för bättre 
konkurrens, mångfald och balans i den 
digitala ekonomin

https://mydata.org/declaration/swedish/
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● Individen ska ha full förståelse över och insyn 
i policys, avtal och hur ens data används

● Individen ska ha befogenhet att ge, neka eller 
återkalla sitt samtycke till delning av data

● Korsreferering och koppling mellan tjänsters 
behov av data sker med individen som 
intergationspunkt

https://mydata.org/declaration/swedish/

MyData-principerna
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MyData-principerna

● Individen ska säkert kunna hantera sin 
personuppgifter på sitt eget föredragna sätt

● Dataportabilitet ska främjas mellan tjänster 
och lagringsytor

● Interoperabilitet ska främjas så att alla 
personuppgifter är flytt- och återanvändbara 
utan att förlora användarkontroll. 

https://mydata.org/declaration/swedish/
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Roller inom MyData

https://mydata.org/declaration/swedish/

Roller – Vem gör vad?



Sjukvård

● Dela data mellan ex. privata och offentliga 
vårdaktörer, försäkringsbolag och 
arbetsgivare

● Dela data vid vistelse och vård utomlands

● Dela data vid deltagande i studier och 
forskning
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Konsumtion

● Få tillgång till bättre rekommendationer eller 
anpassade tjänster

● Få fördelar vid köp eller användande av 
tjänster
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Arbetsmarknad

● Central hantering och delning av CV-uppgifter 
mot ex. rekryteringsplattformar

● Automatisk hantering av intyg, ex. mot 
försäkringsbolag och arbetslöshetsförsäkring

● Överföring av omdömen och betyg mellan 
Gig-plattformar
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Regeringsuppdrag 
kring individdata

● Individer ska kunna få ökad insyn i, och när 
det är möjligt, kontroll över den data som 
finns om individen inom den offentliga 
förvaltningen

● Arbetsförmedlingen, E-hälsomyndigheten, 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG) och 
Skatteverket 

● Omvärldsanalys och ta fram proof-of-concept 
som kan fungera ”förvaltningsgemensamt”

● Ska kunna integrera mot privat sektor

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/07/
individen-ska-fa-okad-insyn-och-kontroll-over-sin-personliga-data/
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